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1سيناابن نگاه از تربيت هدافا  
 

  2يهش ينصرت كمال

  3ينوروز يعل رضا

   4يجعفر رشاهيم ميابراه ديس  

 5ينصرآباد اريبخت يعل حسن

  دهيچك
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 يتكامل حركت يبرا و است هپرداخت انسان تيترب و ميتعل موضوع به يشناسنفس مسائل ضمن
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  .ياقتصاد ـ ياسيس اهداف
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  مسئله طرح

 از يتربيت هاي نظام و است بوده مطرح بشر اساسي مسائل از يكي عنوان به هميشه تربيت و تعليم

 و حياتي اركان از يكي عنوان به يشههم نيز هدف و اند گرفته نظر در خود براي را هايي هدف ديرباز

 از يكي رو اين از. است شده واقع بحث مورد و بوده مطرح تربيت و تعليم مسئله ترين مهم شايد

آن   اي است كه انسان به طرف هدف نقطه كه چرا. است آن هدف 1يتربيت برنامه هر مهم اركان

، 1368 ي،احمد( سازد روشن ميهاي انسان را كوشش  و جهت هدف، جهت زندگي .كند حركت مي

 ندثمري به دنبال ندار  كه اندعبث و بيهوده ، جهينت يب و ميعق ييهاتيفعال هدف، بدون اعمال ).59ص

 در تواند مي تربيتي اهداف از اطلاع .و هدر دادن نيروها و امكانات، نتيجه واقعي آن اعمال است

 انسان خاص هدفداري، البته. شود واقع سودمند ن،متربيا در انگيزه ايجاد و تربيتي اقدامات هدايت

 هدف اين. كنند مي تعقيب را هدفي خود مسير در  آن هاي پديده تك تك و خلقت جهان تمام و نيست

  . است شده داده قرار ها پديده نهاد در هاآن تكامل و ترقي منظور به و جهان خالق سوي از

 به كه كند تيترب را ييهاانسان و باشد موفق شيخو ترسال در بتواند كهآن يبرا يتيترب نظام كي

 كهنيا مورد در ارسطو. سازد مشخص را شيخو اهداف ت،يترب برنامه در يستيبا برسند، سعادت

 انيب و پردازديم آن اهداف درباره بحث به نخست باشد، ديبا چگونه پرورش و آموزش مقررات

 نظراختلاف و آن هدف نبودن روشن از يناش تيترب يكنون وهيش يناهماهنگ و ينادرست كه دارد يم

 دهيجهت در هدف يوالا جايگاه و نقش خاطر به رو اين از ؛)329ص ،1364 ارسطو،( است آن درباره

 تيترب اهداف قيطر نيا از تا گرفت قرار مطالعه مورد نايسابن آثار منسجم، برنامه كي يهافعاليت به

 به شمندانياند آثار يبازخوان ضرورت يگريد زمان هر از شيب امروزه. شود مشخص او دگاهيد از

 بافت تناسب به مختلف يتيترب يهانظام و شوديم احساس يرانيا ي ـاسلام لياص يالگو عنوان

 يهايمش خط ش،يخو جامعه شمندانياند يآرا به اتكا با تا كننديم يسع خود، يخيتار ي ـفرهنگ

 ياصل ندگانينما از يكي عنوان به نايسابن يآرا در مطالعه و پژوهش و كنند نييتع را يمطلوب يتيترب

  .باشد برخوردار ييبالا تياهم از توانديم ،ياسلام ي ـرانيا

سيناابن دگاهيد از تربيت اهداف كه است ياساس سؤال نيا به پاسخ دنبال به حاضر مقاله بنابراين

 

                                                 
 از ارزشيابي ايبر ابزارها  و هاروش و هاسياست و راهبردها و اهداف داراي كه است قانوني و مكتوب سند يك تربيت برنامه ـ1

 .شود مي پرداخته  دارد، تربيت برنامه  در اساسي و محوري نقش واقع در كه اهداف بررسي به فقط مقاله اين در و است برنامه يك
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كه آثاري و سيناابن هايكتاب به مقاله اين نگارش در ن،يبنابرا ست؟يچ ايشان افكار و آرا به توجه با

  .گرفت صورت كار اين تحليليـ  توصيفي روش با و شد رجوع شده نوشته ايشان با رابطه در

  

  سيناابن دگاهيداز  تربيت و يمتعل يلك هدف

 و است آن كسب دنبال به انسان كه است سعادت به رسيدن سينوي تربيت نظام كلي هدف

 به كه است غاياتي به هاهدايت شرافت كه چرا هاست،هدايت بالاترين نيز سعادت يسو به تهداي

 ذكر و السعاده رساله در سينا ابن سعادت، باب در). 261ـ260ص ،هـ1400 سينا،ابن( شوندمي رهنمون آن

 تلذا به رسيدن از عبارت سعادت كه كنند مي گمان برخي: گويدمي النفس جوهريه علي الحجج

 هايلذت از كدام هيچ كه داندمي باشد، تحقيق اهل كه كسي ولي است، دنيوي هايرياست و حسي

   ).261ص ،همان( است همراه ناملايمات و نواقص با همگي زيرا نيست؛ سعادت حسي

 خودش دليل به و است مطلوب ذاتاً كه است امري از عبارت حقيقي سعادت ايشان، عقيده به

 واقع مطلوب آن سبب به هم ديگر امور و است بالذات مطلوب آنچه است لممس و شودمي گزينش

 سينا ابن البته ).261ـ260ص همان،( شودمي طلب ديگر يزهايچ دليل به كه است امري از برتر شود،مي

 بزرگ سعادت: نويسد مي و داند مي) خداوند( اول حق به نزديكي را سعادت ترينبزرگ يا برترين

 و ميل الهي حكماي و است ناچيز آن برابر در ديگر هاي مطلوب كه است، »اول حق به نزديكي«

 بدين پس. )423ص ،همان( است جسم سعادت به رسيدن از بيش سعادت، اين به نيل براي رغبتشان

  . كرد تلقي سيناابن   ديدگاه از تربيت و تعليم نهايي هدف را خداوند به نزديكي توان مي ترتيب،

  

  سعادت به دنيرس در فعال عقل گاهيجا

 و است آدمي وجود از خارج ايقوه فعال، عقل«: است گفته چنين فعال عقل جايگاه باب در خيش

 ،1363 سينا،ابن( »ندارد جسماني امور و جسم با سنخيتي هيچ و است غيرجسماني و مجرد كاملا

 است آن اوصاف از البته كه ـ شماردمي بر فعال عقل براي سيناابن كههايي  ويژگي ديگر از ).186ص

 مراتب از كي هيچ) فعال عقل( او  بدون كه است تعقل مراتب بين بودن رابط همان ـ ذاتياتش از نه

 و برسد مافوقش مرتبه به تواندنمي) مستفاد عقل و بالفعل عقل بالملكه، عقل ،يولانيه عقل( تعقل

 نفس از بيرون آن، كه است باور اين بر ناسيابن فعال، عقل جايگاه خصوص در همچنين. يابد فعليت

 انساني نفس در ادراك و علم تحقق باعث و كندمي اشراق ناطقه نفس بر بيرون از و است انساني

 نيازمند بدان معرفت و علم حصول براي انساني نفس تنها نه و شودمي) نفس يقوا تكامل باعث(
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 چرا است؛ آن بودن بالفعل فعال، عقل ويژگي ينترمهم و هستند بدان قائم معقولات همه بلكه است،

 رساند، تيفعل به را آن تا داشت ديگري بالفعل عامل به نياز و بودمي بالقوه نيز فعال عقل اگر كه

  ). 111ص م،1952 ،سينا ابن( داشتمي ادامه نهايتبي تا كه آمدمي پيش عوامل سلسله از وضعيتي

 اشتغال و ممارست اثر در انسان نفس كه است صورت نيا به فعال عقل با نفس اتصال چگونگي

 ،يعقل امور به توجه و يماد يها يآلودگ از يدور حال نيع در و معقول صور و اتيكل درك به دائم

 .ابدي دست فعال عقل به ميدا يوستگيپ و اتصال ملكه به تواند يم

 منعكس آن در معقول صور مامت صورت كه است ايآينه مانند حالت اين در انساني نفس حقيقت، در

 طرف به عقلاني جوهر آن از نفس اگر كه يحال در). 337ص ،1375 طوسي، ؛196ص ،1363 همو،( شودمي

 طرف از كه هاييصورت هنگام نيا در شود، ديگري هايصورت متوجه يا گرداند، روي جسماني عالم

 گرفته بالا طرف به را آن كه ايآينه همانند روند، مي بين از بودند، بسته نقش نفس در مجردّ جوهر

 براي امر اين. باشند گردانده) قدس غير و غيرعقلاني امور( پايين عالم طرف به را رويش يول باشند،

. )74ص ،1383 يثربي،( باشد فعال عقل به اتصال ملكه و توان داراي كه افتد مي اتفاق مقامي در نفس

 ،1387 سينا،ابن( است محض استعداد و قوه صورت به نفس، كه است يضرور نكته نيا ذكر نيهمچن

 ينبات نفس مراحل از عبور ازمندين ابد،ي دست فعال عقل به اتصال گاهيجا به بتواند كهنيا يبرا و )40ص

 ،يوانيح ،ينبات( مرتبه سه نيا واقع در است؛ يانسان نفس مرتبه به افتني دست سرانجام و ،يوانيح و

 نفس به معقول صور افاضه كهنيا به توجه با و )343ص ،1360 همو،( هستند نفس يقوا عنوان به) يانسان

 عقل به نفس اتصال حصول سيناابن رو، نيا از رد،يپذينم صورت كبارهي به فعال عقل وسيله به انسان

 ).201ص ،1363 همو،( داندمي) يانسان ،يوانيح ،ينبات( مرحله سه و قوه سه از گذشتن نتيجه در را فعال

 مراتب از كي هيچ آن بدون كه است صورت نيا به سعادت به دنيرس در فعال عقل نقش نيبنابرا

 از فعال، عقل شد ذكر كه طور همان همچنين و يابد فعليت و برسد مافوقش مرتبه به تواند مين تعقل

) يعمل و ينظر قوه( انساني نفس در ادراك و علم تحققّ باعث و كندمي اشراق ناطقه نفس بر بيرون

 لينا يعمل و ينظر قوه كمال به انسان كه است آن يقيحق سعادت سيناابن دگاهيد از چون و شودمي

 سعادت به دنيرس در فعال عقل نقش رو نيا از ؛)328ص ،1364 همو، ؛455 و 423ص هـ،1404 همو،( شود

  . شوديم آشكار

 تمام مناسب شرايط و هازمينه ايجاد با كه است اين بر هاتلاش تمام سينوي تربيت نظام در بنابراين

 نزديكي همان يعني سعادت به يابيدست آن نتيجه كه سازد بالفعل فعال عقل با اتصال طريق از را قوا

 از دورنمايي و كلي هدف يك سينوي تربيت نظام در هدفي چنين ن،يبنابرا. است) خداوند( اول حق به

  .شود ختم بدان سرانجام بايستي پرورش و آموزش هايفعاليت تمام كه است تربيتي نظام يك
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   پذير امكان يانيم اهداف به يافتن دست صورت در كلي هدف به رسيدن سيستماتيك نظام هر در

 به بايستي ابتدا سينوي، تربيت نظام در) سعادت به دنيرس( كلي هدف تحقق براي رو اين از شود؛مي

  :شودمي پرداخته اهداف اين معرفي به ذيل در كه افتي دست تربيتي نظام اين يانيم اهداف

  

  سيناابن دگاهيداز  يتترب) يانيم( اي واسطه اهداف

 وي زبان و سخت كودك مفاصل كه هنگامي كه بود باور اين بر سيناابن :اعتقادي اهداف ـ1

 درك و ادب، و علم فراگرفتن مستعد وجودش و آماده سخن پذيرفتن و شنيدن براي او گوش و گويا

 اخلاقي مطالب حاوي اشعار و عربي زبان و ديني واجبات و اصول و قرآن شد، پذيرش آماده و گفتار

 هـ،1347 سينا،ابن( شود آموخته تا كنند شروع آسان از را مطالب اين و بگنجانند او درسي برنامه در را

 كه شود دهيبرگز فردي تا كرد دقت مربي و آموزگار انتخاب در بايد: گويدمي ايشان همچنين ).37ص

 بامروت و سنگين و وقار با و باشد بچه تربيت و پرورش و اخلاق تهذيب به آشنا و داردين و خردمند

  ).45ص ،1319 همو،( بداند را معاشرت راه و باشد نظيف و دامن پاك و

 نماز و رفت مي مسجد به شد،مي رو روبه علمي معضلي با هرگاه چون بود؛ معتقدي فرد سيناابن

 اين از ).30ـ29ص ،1ج ،1331 صفا،( شود گشوده او بر مشكل تا طلبيدمي استمداد خداوند از و گذاردمي

 ياعمال نيچن يسو به را رانيفراگ توان يم تيترب و ميتعل عرصه در خيش رفتار دادن قرار الگو با رو

  .پرداخت 6اكرم پيامبر تسن و قرآن اساس بر خداوند به معتقد افرادي پرورش به و كرد بيترغ

را در عرصه  توان هدف اخلاقي سينا، ميابن ياخلاق يهاآموزهبر  هيتك با :ف اخلاقيااهد ـ2

 و رياضت طريق از: گويدمي نيچندر اخلاق فرد  1اضتير نقشدر  يخش. ترسيم كرد تربيتتعليم و 

 است معتقد خيش چهچنان. ندكسب معرفت ك واسطهبي تواندمي انسانبه عالم فرشتگان، نفس  پيوستن

 يشمصاحبت و معارفه مستمر برا گويي كه رسدمي حدي به و رودمي پيش رياضت بركت به سالك

 باشد، جميل چه اخلاق: گويدمي اخلاق يريگشكلدر باب  و )385ص، 3ج، 1375 طوسي،( شودميفراهم 

 و كند كسب تمرين و تكرار با نبوده دارا حال به تا كه را خلُقي تواند مي انسان و است اكتسابي قبيح، چه

 م،1988 ،عبدالامير( آورد پديد خويش نفس در را آن ضد و دهد تغيير را خويش خلق خويش، اراده با نيز

 و سهولت به افعالي آن، وسيلهبه كه است ايملكه خلق: كندمي تعريف چنين را خلُق ايشان). 373ص

چون  هم خ،يش. )268ص ،1388 همكاران، و ياعراف ؛429ص هـ،1404 ،همو( شودمي صادر نفس از ترديد بدون

 

                                                 
  .گيرد مي قرار عملي اخلاق حيطه در نفس تهذيب و است نفس تهذيب براي روشي رياضت ـ 1
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 در فعل، زياد تكرار را عادت و داندمي عادت نفس، در را خلق پيدايش أمنش ، خود از شيپ شمندانياند

 و فضيلت ملاك او، نظر به ).373ص م،1988 نا،يسابن( كندمي تعريف همسان، شرايط در و طولاني مدتي

رو،  اين از ).269ص ،1388 همكاران، و ياعراف ؛430ـ429ص هـ،1404 همو،( است »اعتدال« ملكه خلُق، رذيلت

كيد است، اكتسابي بودن اخلاق پسنديده يا ناپسند در انسان است، يعني أاي كه در ديدگاه او قابل ت نكته

كه اهميت نهاد جاست  وجود آمدن هر گونه اخلاق در نفس انسان دخيل است و اين  امر يادگيري در به

، عادت را در پيدايش خلق در نايسابن. كند اي پيدا مي تعليم و تربيت در بحث تربيت اخلاق جايگاه ويژه

اي  گفت كه بايد زمينه  توان مي را اين تربيت و يمپس در ارتباط با اهداف نظام تعل. داند نفس سهيم مي

افراط و  بدونطولاني، اخلاق پسنديده را  يمدتتا مربي با تكرار زياد فعل اخلاقي در  ساخترا فراهم 

  .دهد پرورش فراگيرانبه صورت ملكه در  ،معتدل فعل حد در وتفريط 

 ياخلاق عملكرد كيبه عنوان  يواقع خودشناس در. دارد ياژهيو گاهيجا يخودشناس اخلاق حوزه در

 انسان، براي امر ترين مهم و ترين نزديك: گويدميموضوع  ينا درباره نايسابن كه روديم شمار به مثبت

 لازم امر اين براي و باشد خويشتن تربيت پي در بايد ديگران، تربيت و تدبير از پيش انسان. اوست نفس

 از خويشتن، روح زواياي و نفس قواي و اوصاف بر آگاهي و خودشناسي رو  اين از بشناسد؛ را خود است

 گام نخستين بنابراين، ).14ص هـ،1347 نا،يسابن( دارد ويژه عنايتي آن به سيناابن كه است بنياديني  اهداف

 هاي عادت و ها صفت بايد فرد. است »خويشتن  شناخت« آن، كليد كه باشد نفس تربيت بايد تربيت، در

 وي بر عيبي اگر زيرا كند؛ پيدا كامل احاطه نفس عيوب تمامي بر و بشناسد كامل طور به را خود ناپسند

 شودمي آشكار بيننده بر و كند مي سرباز مدتي از پس پوست، زير در پنهان دمليچون  هم ند،بما مخفي

 چرا باشد؛ بدگمان آن عيوب و خويشتن به نسبت خود شناخت به بايد انسان حال، اين با ).15ص همان،(

 آن از مانع هوس و هوا و كندمي مسامحه خويش نفس عيوب به نسبت طبيعي طور به انسان كه

 كه كندمي توصيه بوعلي رو، اين از شود؛ آگاه خويش ناپسند رفتار و  اخلاق از خوبي به او كه شود مي

 را هايشزشتي و هانيكي آينه،چون  هم كه دوستي جويد، ياري مهربان و دانا دوستي از باره اين در فرد

 ريخط امر نيا در بلكه ست،ين يفرد و يشخص امر كي تيترب امر رو نيا از ).16ص ،همان( بنماياند او بر

  .جست بهره گريد مطلع افراد از است لازم

 انسان ناطقه نفس تكميل تربيت و تعليم فرايند در گريد هدف: آموزشي علمي، اهداف ـ3

 و نظري عقل قوه دو اين تكميل كه است نفس »عملي عقل« »نظري عقل« قوه دو داراي كه است

 يعني آن نهايي مقصد و كلي هدف به رسيدن براي تيترب يانيم اهداف عنوان به توانيم را عملي

 با دو آن از گاهي شيخ كه است قوه دو داراي ناطقه نفس شد، گفته هچچنان. آورد شماربه سعادت
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 عقل« و »نظري عقل« عنوان با گاهي و )162ص ،1364 ،همو( »عامله قوه« و »عالمه قوه« عنوان

  .كندمي ياد) 88ص هـ،1400 ،موه ؛252ص ،2ج هـ،1403 همو،( »عملي

 به وصول براي. است جزئي افعال سوي به انسان بدن حركت منشأ كه است ايقوه عملي، عقل

 مقدمات طريق از گيرد، انجام است لازم كه را جزئي انساني امور آن قوه اين اختياري، اغراض

 عقل احكام اساس بر بايد قوه اين. كندمي درك نظري عقل كمك به تجربي يا مشهور بديهي،

 اين چنانچه. شود منفعل هاآن از كهآن نه گذارد، تأثير هاآن بر و يابد تسلط بدن قواي ساير بر نظري

 مقابل، در. آيدمي پديد رذيله اخلاق شود، حاصل انقياد هيأت آن در و گيرد قرار بدن تأثير تحت قوه

 حسنه اخلاق آورد، در خويش اختيار تحت را هاآن بلكه نباشد، جسمي قواي و بدن منقاد قوه اين اگر

  ).39-37ص هـ،1404 ،همو ؛353ـ352ص ،2ج هـ،1403 ،همو ؛164ـ163ص ،1364 ،سينا ابن( شودمي حاصل

 اين اگر و بندد،مي نقش ماده از مجرد كلي هايصورت آن در كه است ايقوه نظري عقل

 مراتبي خود نظري عقل. سازدمي مجرد مادي لايقع از را هاآن عقل خود نباشد، مجرد ذاتاً هاصورت

 به بالفعل، و بالملكه مراتب از گذر با و شروع يولانيه عقل مرتبه از كه )39-37ص هـ،1404 همو،( دارد

 همو،( كنديم ضيف كسب فعال عقل از مستفاد مرتبه به دنيرس با و شوديم لئنا مستفاد عقل مرتبه

 بايد تربيت فرايند در بنابراين ).418و404ص م،1988 ،عبدالامير ؛40ص ـ،ه1404 ،همو ؛355ص ،2ج هـ،1403

 را ورزي انديشه به عادت نايسابن كه چرا گيرد؛ قرار توجه مورد انسان عقلي قواي پرورش و رشد

 باعث ولي ندارد، آني استفاده چند هر تفكر، به عادت. كند مي تلقي معرفت كسب در هدف ترينمهم

 كه است آن مهم نكته پس ).72ص ،1384 كلام، زيبا( شود مي دانش از  بردن لذت حيهرو و علمي رشد

 اطلاعات گردآوري تربيت و تعليم از هدف و كند مي رهبري عقل نيروي را سيناابن تربيتي نظام

  . كند مي عمل دانش براساس  كه است ورزي انديشه همان هدف بلكه نيست،

 است مطرح يآموزش امكانات و قيعلا و استعداد به توجه لهمسئ ،يآموزشـ  يعلم هدف محور در

 باب اين در و است نبوده غافل مسئله نيا از زين او كه شوديم مشخص نايسابن يآرا به ينگاه با و

 استعداد، و هوش تفكر، قدرت جسمي، توان نظر از و نيستند مساوي ديگريك با هاانسان: گويدمي

 كشف به تنها نايسابن ).41ـ40ص ،هـ1347 نا،يس ابن( دارند تفاوت هم با رديگ جهات و كودني و زيركي

 در انتخابي، حرفه يا رشته به فرد شخصي علاقه و ميل است معتقد بلكه كند،نمي بسنده استعدادها

 از پس رو، اين از دارد؛ كنندهتعيين نقش او وقت تضييع از جلوگيري در نيز و وي موفقيت و پيشرفت

 را او رغبت و علاقه ميزان و دهد قرار نظر تحت را متعلم مدتي تا بايد مربي حرفه، يا دانش انتخاب

 و استعداد تنها كه است باور اين بر بوعلي همچنين ).41همان، ص( دريابد خاص حرفه يا دانش آن به

 حرفه يا دانش آن در يادگيري وسايل و امكانات بلكه نيست، كافي حرفه و دانش انتخاب براي علاقه
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 براي لازم امكانات و ابزار كودك آيا كه كند توجه بايد مربي. باشد فراهم فرد براي بايد نيز ويژه

 تيترب اهداف از ديگر يكي بنابراين). جا همان( نه يا داراست را انتخابي حرفه يا دانش آن در موفقيت

 اهداف زيرمجموعه در و شده شناخته تربيتي اهداف عنوان به كشور يآموزش نظام در امروزه كه

فرد و   اعتلاي  افراد در جهت  استعدادهاي  و هدايت  و پرورش  شناخت دارد، قرار آموزشي ـ علمي

 در را ييهامؤلفه نيچن نايسابنو چون  است جامعه امكانات و فراگيران يقبا در نظر داشتن علا  جامعه

 موارد نيا به اوست، يهاآموزهبر  يكه مبتن يتيترب نظام در روديم انتظار كرده، ذكر شيخو يآرا

  .شود هتوج

 يقيبه موس يوكه  شوديم آشكار نايسابنبا توجه به متون : هنري فرهنگي،ف اهدا ـ4

 گفتمي كهجا  آن تا دانستيم يكودك ضرور يرا برا موسيقي به دادن گوش و ورزيديعلاقه م

در  يقيآموختن موس يبرا آمادگي ايجاد باعث همسئل ينهم. يدخوابان موسيقي همراه را كودك بايد

به  بارزتري شكل بعد مرحله در طريق اين از كودك سليقه و ذوق پرورش و شودميبعد  هايدوره

 اين او در و بردميلذت  ،ساده بخواند هايقافيهبا  اشعاري آموزدميكه كودك  هنگامي. گيردميخود 

ابتدا به نقش  نايسابن). 37، ص1375 يب،النق( شود قايل ارزش اهخوبي براي كه آيدميبه وجود  انگيزه

او موسيقي را . كند هاي صوت در بين محسوسات اشاره مي و سپس به ويژگي اعداد در موسيقي

ها  نغمه ليف كه موضوعش أيكي ت: داند كند و شامل دو بخش مي از دانش رياضي معرفي مي اي شاخه

 دتوان هايي مي بخش  چنين. ري كشش زماني يا وزن موسيقايي استهاست و ديگ پذيري آن و تركيب

   ).425ص ،هـ1404 نا،يسابن(موجب كراهت شود  ،موجب لذت يا بر اثر افراط

جامعه  يكه او به بعد اجتماع شوديم مشخص نايسابن آثار به ينگاه با: اهداف اجتماعي ـ5

توانند تنها  انند جويبارها و نهرهايي هستند كه نميجامعه هم در هاانسانچرا كه  است؛ نبوده تفاوتيب

و مستقل به مسير حيات خويش ادامه دهند و زندگي را در تنهايي دنبال كنند، به ناچار بايد به درياي 

هاي اجتماعي  از اين منظر است كه در هدف. ندكنجامعه پيوند بخورند و با ديگران بودن را آغاز 

انسان به  نياز ،شفا الهياتدر  نايسابن چنانچه. دشوخويش مطرح ميرابطه فرد با ديگر همنوعان 

 رفع كه است باور نيا بر نايسابنو  كنديم يتلق يوانح به نسبتانسان  ازيامت عنوان بهاجتماع را 

 ريپذامكان گريدكي با هاآن ياريهم بدون و هاانسان گريد با مشترك يزندگ بدون انسان يازهاين

 يعيطب نيازهاي كه كندميو اذعان  )441ص ،همان( است مستولي هاانسان تمامي بر نياز اين و. ستين

 عبارت نيازها اين جمله از كند؛ميدر اجتماع وادار  ياست كه او را به زندگ ايانسان به گونه يو روح

  ).12ـ9ص ،هـ1347 ،همو( فرزندو  مسكنغذا و  به ازين: از است

   خود نياز، يك رفع گاه و است وابسته و مرتبط ديگريك به انسان، ازهايني كه است معتقد سيناابن
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 و غذا به انسان نياز فرزند، و همسر داشتن كه گونههمان شود؛مي منجر ديگر نيازهاي پيدايش به

 ديگران از جستن ياري و خانه در كنيز و خادم گرفتن به را او و كندمي تربيش را زندگي مايحتاج

 هاانسان از ايويژه گروه يا فرد به فوق نيازهاي كه است باور اين بر الرئيسشيخ. ازدسمي وادار

 نياز بنابراين). 13ـ12ص، 1347 ،سينا ابن( است عام و فراگير هاييضرورت و نيازها بلكه ندارد، اختصاص

 همين بر. است بوده اجتماعي علوم دانشمندان و فيلسوفان توجه مورد ديرباز از اجتماع به انسان

 به توجه بگيرد، قرار هتوج مورد تربيش بايستي كه اهدافي از يكي فراگيران تربيت و تعليم در اساس،

 تواندنمي تنهايي به فرد كه چرا است؛ جامعه در زندگي براي فراگيران كردن آماده و اجتماعي اهداف

 است، لازم جامعه يك در گيزند براي كه را هاييمهارت بايستي شخص و دهد ادامه خود زندگي به

  .كند برقرار ارتباط مؤثري گونه به ديگران با بتواند و بگيرد فرا

بعد روحي چون  هم براي پرورش بعد جسماني انسان، نايسابن :»جسماني«زيستي اهداف ـ6

كه در آن اعمال بدن به   از ديدگاه او، سلامتي سرشت، حالتي است. ل شده استئي قااهميت خاص

 تياهم وارتباط با ارزش  در ،هاتيتنب و اشاراتدر  نايسابن ).7ص، 1377 همو،(گيرد  صورت مي درستي

 گريدكي از كدام هر يريرپذيتأث و بدن و نفس ارتباط به نفس وحدت انيب از پسانسان  يجسمان بعد

بدن،  در مزاج سوء و شوديم يبدن قوت شيافزا موجب نفس، قوتكه  دارديماذعان  و پردازديم

از اهداف  يكي بنابراين ).396، ص3ج همان،؛ 307ـ306ص، 2ج ،هـ1403 ،همو( سازديمنفس را منفعل 

 هم كنار در نفس و جسم تربيت به هتوج توانديم نا،يسابن منظر از تربيت و تعليم ينددر فرا يانيم

 يك تربيت زيرا گيرد؛ قرار يآموزش اندركاراندست و مربيان غفلت مورد نبايد هرگز امر اين و باشد

  . شوديم قلمداد يتنقص در امر ترب نوعي ديگر، بعد از غفلت و بعد

 همه براي امور در تدبير حسن: گويدمي سياسي امور با ارتباط در سيناابن: سياسي اهداف ـ7

 به نسبت همه كه است اين است، كس همه متوجه وظيفه اين كهاين علت و است ضروري و لازم

 ترينكوچك و حقيرترين. دارد سياستي و حكومت كنند،مي زندگاني او تدبير و نظر تحت كه افرادي

 راه از و درآوردن راست راه به و تعديل و  تأديب و زياد تفكر و نيكو تدبير و خوب سياست به مردم

 ،همو( ستا نيازمند و محتاج دارد، احتياج شهريار كه آنچه همه به كلّي، طور به و بازداشتن نادرست

 خود نفس سياست به وابسته را زندگي مختلف امور در موفق سياست شرط ايشان ).9ص ،1319

 همانا كند، آغاز آن با انسان است سزاوار كه سياستي نخستين: گويدمي چنانچه داند،مي هاانسان

 آن رد را تدبيرش و سياست بكوشد، خود نفس اصلاح در بايد نخست يعني اوست؛ خود نفس سياست

 ترينمحترم و تريننزديك آدمي، نفس چه سازد؛ نيكو و صالح را خويشتن و برد كاربه كوشش و كار

 از كسي اگر و است ترشايسته و سزاوارتر داشتن توجه به هاآن ميان در و او، به نسبت است چيزها
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 كرده اقدام آن از تربالا به كه نيست وي بر باكي گاهآن برآيد، خود نفس اصلاح و نيكو سياست عهده

 امور تدبير و سياست به تواندمي باشد، كرده اصلاح را خود كه كسي يعني بپردازد؛ بلاد سياست به

 سينوي تربيت در تواندمي كه ديگري اهداف از بنابراين ).17ص، 1319 ،سينا ابن( ورزد اشتغال مردم

 در زمينه اين در سيناابن سخنان از نتوا مي و است افراد سياسي تربيت به توجه باشد، داشته نقش

  .شد بهرمند افراد سياسي تربيت راستاي

 شغلبي و كاربي كسي نبايد فاضله مدينه در كه است باور اين بر سيناابن :اقتصادي اهداف ـ8

 ممنوع بطالت و كاريبي و باشد جامعه براي مفيد فعاليتي و شغل داراي بايد فردي هر بلكه باشد،

 يا) قمار مانند( ندارد جامعه براي مصلحتي و منفعت كه صناعاتي و هاشغل بايد نينهمچ. است

 باعث كه كارهايي و شود ممنوع) سرقت مثل( است مضر عمومي منافع و مصالح براي كه كارهايي

 فرد كه رباخواري مانند( ايستند باز صناعات فراگيري از و كنند ترك را مفيد كارهاي افراد شودمي

  ).448ص ،هـ1404 ،همو( شود ممنوع بايد) افزايد خويش مي مال بر زحمت و تلاش بدون

 در نوجوان، كه كندمي تأكيدمولد   اشتغال  جهت  و علاقه  و ايجاد آمادگي  بخشي مهارت باب در و 

 رددا اختيار در كه را امكاناتي و خود هايقابليت و آمادگي بايد بياموزد، خواهدمي كه صناعتي انتخاب

 و ذهني هايتوانايي نظر از افراد كه بداند بايد وي همچنين. دهد قرار نظر مد را شخصي علاقه نيز و

 صناعت گزينش در بايد فردي هايتفاوت اين و دارند تفاوت ديگريك با فردي هايويژگي و جسمي

 و ميليتك هايآموزش با نوجوان كه هنگامي و )40ـ39ص ،هـ1347 ،همو( شود رعايت حرفه و

 آورد روي درآمد كسب به بايد شد، متبحر حدي تا خويش علاقه مورد حرفه و صناعت در تخصصي،

 وقتي كهاين نخست: كندمي ذكر فايده دو امر اين براي ايشان. كند معاش امرار خويش دسترنج از و

 ميانه در ديگر چشيد، را خويش حرفه و صناعت طريق از معاش امرار و درآمد كسب حلاوت نوجوان

 آن در مهارت و تخصص درجه بالاترين به تمرين و آموزش با كوشدمي و گذارد فرو نمي را آن راه،

 فردي و كندمي عادت معاش تحصيل به نوجوان كهاين ديگر و) 42ـ41ص ،همان( يابد دست صناعت

 از و دوخته چشم پدر ثروت به كه جواني و نوجوان مقابل، در. آيدمي بار نفس عزت با و مستقل

 كسب از كند،مي سپري را ايام بادآورده دارايي و ميراث با و گذراندمي زندگي وي كار و تلاش حاصل

 در رو، اين از ؛)42ص ،همان( شودمي محروم ادب زيور به يتحل از و ماندمي باز تلاش و كار و درآمد

 واجد نيز اقتصادي جنبه از افراد بايستي ،)سعادت( كلي هدف به رسيدن براي سينوي تربيت نظام

  . است بوده سيناابن توجه مورد كه باشند صفاتي
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  گيري نتيجه

 كه دانديم هدفي بالاترين را سعادت ايشان كه شدروشن  سيناابن هاي انديشه و آراء در  مطالعه با

 از. آوردمي حساب به ها هدايت ينسعادت را بالاتر يسوبه  هدايت و است آن كسب دنبال به انسان

 است ناچيز آن برابر در يگرد هاي مطلوب كه است »به حق اول نزديكي« بزرگ سعادت ايشان، منظر

 و است جسم سعادت به رسيدن از بيش سعادت، اين به يلن براي رغبتشان و يلم ياله حكماي و

تلقي  يشانا  عنوان هدف نهايي در تعليم و تربيت از ديدگاه به »به حق اول نزديكي«بدين ترتيب، 

  . ابدييم دست عالم قياتصال به عقل فعال به تمام حقا قيمرتبه انسان از طر نيكه در ا شودمي

 و صفات يدارا يستيبا افتهي تيترب افراد ،سيناابن منظر از تيترب يكل هدف به دنيرس يبرا البته

 يهاآموزه ت،يترب دنيفرا در كه روديم انتظار ينويس تيترب نظام از و باشند يخاص يهايژگيو

 در يكل هدف به دنيرس يبرا يانيم اهداف عنوان به د،يآيم دستبه او يهانوشته از كه را سينا ابن

  .باشد داشته نظر

  : است ذيل قرار به يانيم اهداف

 در دقت و ،6اكرم پيامبر سنت و قرآن اساس بر خداوند به معتقد و داردين افرادي پرورش ـ1

 فردي اعتقادي لحاظ از روديم انتظار كه متعلمان پرورش براي آموزگار و مربي گزينش و انتخاب

 داشته ديني واجبات و اصول و محتوا به توجه با را فراگيران تربيت توانايي و باشد ديندار و معتقد

  .باشد

اخلاق  پرورشزمينه  ساختناخلاقي و فراهم   و مكارم  و رشد فضايل  نفس  و تهذيب  تزكيه ـ2

صورت تكرار زياد فعل اخلاقي و ملكه ساختن  بهافراط و تفريط و  از دور به ومربي  طسنديده توسپ

 تربيت تربيت، در گام نخستين كه چرا باشد، شناخته كامل طوربهخود را  ديبا زين افتهيتيترب فرد. آن

  .است خويشتن  شناخت آن، كليد و نفس

 و علمي رشد ورزي، انديشه به عادت ،)عملي لعق ـ نظري عقل( انسان ناطقه نفس تكميل ـ3

فرد و   اعتلاي يراستاافراد در   استعدادهاي  و هدايت  و پرورش  شناخت دانش، از  بردن لذت روحيه

  . رديبگ قرار تربيتي هايبرنامه صدر در ديبا موارد نيا. امكانات و يقبا در نظر داشتن علا  جامعه

 جذب و اسلامي هنر اصيل هاي گنجينه به دادن بها با هنري رفتارهاي و ذوق توسعه و رشد ـ4

 آموزشي اندركاراندست و مجريان بيترغ و حيطه، همين در پرورش و آموزش براي توانمند معلماني

  .اسلامي فرهنگ يمبان به توجه با هنري، و فرهنگي اهداف تعيين به
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در جامعه با مشاركت  يزندگ براي نيراافراد و آماده كردن فراگ ياجتماع نيازهاي به توجه ـ5

   د با ديگران بهنبتوان افراد تا است يك جامعه لازمهايي كه براي زندگي در كسب مهارت و ديگركي

  .سازند برآورده را يشخو ياجتماع نيازهاي و كنندثري ارتباط برقرار ؤگونه م

 از غفلت و بعد يك تربيت هك امر نيا به توجه و گريدكي كنار در نفس و جسم تربيت به توجه ـ6

 آمادگي نفساني و جسماني لحاظ از بايد آموزدانش .شوديم يتلق تربيت امر در نقص نوعي ديگر، بعد

 از و شده مخاطره دچار او يادگيري نبرد، بهره مطلوب جسماني رشد از دليلي هر به اگر و باشد داشته

  .ماند بازخواهد سعادت به رسيدن

كشور به   سياسي  در سرنوشت افراد  آگاهانه  مشاركت  جهت  مختلف  هاي مينهدر ز اقداماتي ـ7

 كس هر كه است يافتني دست يصورت در هدف نيا و بشر، يتمام ابنا يبرا اساسي يازن يكعنوان 

 نفس اصلاح و نيكو سياست عهده از كسي اگر كه چرا بپردازد خود نفس اصلاح به زيچ هر از شيپ

 مردم امور تدبير و بلاد سياست به كرده اقدام آن از بالاتر به كه نيست وي بر باكي آنگاه برآيد، خود

  .بپردازد

 تأثيرات و حلال معاش و كار قداست و ارزش با ارتباط در فراگيران آگاهي و شناخت بردن بالا ـ8

 و جامعه در بطالت و كاريبي از جلوگيري خاطربه كارآفريني براي تلاش و جامعه بر آن آثار و كار

 جوانان تشويق نهايت در و كندنمي تهديد را عمومي مصالح و منافع كه كارهايي به مردم تشويق

  .خود استعداد و علايق با متناسب كاري انجام براي
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  مĤخذ و منابع

  

، به اهتمام دكتر احمد فواد الاهواني، احوال النفس، )م1952(سينا، حسين ابن عبداالله  ابن �

  جا ره، بيقاه

متن اصلي به همراه ترجمه و شرح از (الاشارات و التنبيهات ، )1363(ــــــــــــ  �

  ، انتشارات سروش: ، تهران)حسن ملكشاهي

، به همراه شرح خواجه نصيرالدين الاشارات و التنبيهات، )هـ1403(ــــــــــــ  �

  مجلد، الطبعه الثانيه، تهران، دفتر نشرالكتاب3طوسي، 

  ، قم، مكتبه المرعشي النجفيالهيات شفا، )هـ1404(ــــ ــــــــ �

مجمع ناشر  ،تهران زنجاني، نجمي محمد ترجمه ،تدبيرمنزل ،)1319(ــــــــــــ  �

  كتاب

 نقدي، جعفر كوشش به ،الاهليه اوالسياسات تدابيرالمنازل ،)هـ1347(ــــــــــــ  �

  المرشد مجله بغداد،

، ترجمه و شرح محمد حسين ح كتاب نفس شفاترجمه و شر، )1387(ــــــــــــ  �

  )ره(ناييجي، قم، انتشارات مؤسسه آموزشي و پژوهشي امام خميني 

 انتشارات تهران، ،يرد الدين ضياء ترجمه ،سينا ابن رسائل ،)1360(ــــــــــــ  �

  مركزي كتابخانه

  ، قم، بيداررسائل ،)هـ1400(ــــــــــــ  �

، ترجمه عبدالرحمن شرفكندي، )كتاب اول و سوم( طب در قانون، )1377(ــــــــــــ  �

  بهداشت وزارت يپژوهش معاونتتهران، 

  مرتضوي تهران، ،النجاه ،)1364(ــــــــــــ  �

نتشارات ا  اصفهان، ،اسلام در تربيت هاي روش و اصول ،)1368( احمد سيد ،احمدي �

  جهاد دانشگاهي

   اميركبير ،تهران ،چهارمترجمه حميد عنايت، چاپ  ،سياست، )1364(ارسطو  �
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 يمبان و تيترب و ميتعل در مسلمان دانشمندان يآرا، )1388( رضايعل ،ياعراف �

 يعل زاده، يحيفص رضايعل ،يخان يفتحعل محمد همكاران دانشگاه، و حوزه پژوهشگاه ،آن

 ،)سمت(ها دانشگاه يانسان علوم كتب نيتدو و مطالعه سازمان تهران، اول، جلد ،يهيفق ينق

  يانسان علوم توسعه و قيتحق كزمر

، 6شماره تربيت، و تعليم فصلنامه ،»جسماني تربيت«، )1304(علي اصغر  حكمت، �

  38 ـ25ص

 در پرورش و آموزش يففلس فلسقي مباني ،)1384( فاطمه مفرد، كلام زيبا �

  حفيظ نشر، تهران سوم، چاپ، ايران

 علمي آثار جمنان تهران، ،سينا  ابن نامه جشن ،)1331( االله ذبيح صفا، �

 نشر قم، ،التنبيهات و الاشارات شرح ،)1375(  طوسي نصيرالدين خواجه طوسي، �

  البلاغه

 الأولى، هالطبع ،سينا  ابن عند التربوي المذهب ،)م1988( الدين، شمس عبدالامير، �

  العالميه لشركها بيروت،

 استان معلم هپژوهشگا( سينا  ابن تربيتي هاي  ديدگاه« ،)1375( عبدالرحمان النقيب، �

 تربيت، »تربيتي علوم و روانشناسي نشريه نامدار، رحيمي، ترجمه ،»)بختياري چهارمحال

  41ـ36ص ،115 شماره

 كتاب بوستان نشر قم، ،مشاء فلسفه ،)1383( يحيي يثربي، �

 

  

  

  

  

 

 


